Označení Sudety byl zeměpisný pojem známý již od starověku. Tento termín, který dal sudetskou geografickou oblast do souvislosti s jejími německými obyvateli, se poprvé objevil až v roce 1866. Tehdy se začalo používat označení „sudetský Němec“ pro příslušníky německého národa a jazyka, kteří žili na území habsburské monarchie na historickém území českých zemí. V období první republiky se sudetští Němci ocitli v roli národnostní menšiny, což je náhle stmelilo. 

Rok 1938 začínal ve znamení vánice, silného větru a závějí. Dost toho pro ty, kteří předpovídají: Jak na Nový rok, tak po celý rok. Podle nich by musel být rok bouřlivý, zmítaný samými převraty, smutný, teskný, a jeho období, aby se střídalo jak jednání na jevišti.

A již při začátku můžeme říci, že ten, kdo by takto usuzoval, usuzoval by správně. Byl to rok opravdu potvrzující pravidlo: jak na Nový rok, tak po celý rok. A tak také bylo v celém světě, i v naší republice a v každé vesnici i městě a u téměř snad každého člověka.

Během léta se situace v pohraničí značně přiostřila. Ze strany sudetských Němců docházelo čím dál častěji k provokacím a projevům otevřené nenávisti k příslušníkům státní správy. Zvýšil se počet nelegálně pašovaných zbraní a destrukčního materiálu, často ukrývaných v konzervách pod etiketou Marila. Příslušníci vojenských posil v jednotkách SOS pracující ve firmách Německých majitelů a sympatizantů SdP byli bez milosti propouštěni ze zaměstnání. V průběhu léta Německo nadále zvyšovalo sílu své armády skrytou mobilizací.
Důležitou roli pro poměry v poněmčeném pohraničí a pro organizaci jednotek stráže obrany státu hrály četnické pohotovostní oddíly jejichž činnost spočívala v pravidelných objížďkách a pochůzkách v obvodu, kontroly státní stanice a  její střežení. Nutným předpokladem pro správnou funkci Četnických pohotovostních oddílů byla jejich mobilita, proto měly nastálo přidělené autokary, osobní automobily a motocykly.

Během horkého září 38 tyto jednotky musely zasahovat se zbraní v ruce proti mnohem početnějším povstalcům při udržování klidu a pořádku během nepokojů při povstání sudeckých němců v pohraničí. Prakticky denně velitelé Četnických pohotovostních odddílů přijímaly zoufalé telefonáty obklíčených družstev Stráže obrany státu nebo četnických stanic z předpolí před hlavním obranným postavením. Při osvobozovacích bojích docházelo často ke zraněním nebo dokonce ke ztrátám na životě mezi četníky. 

Stráž obrany státu byla zřízena na základě vládního nařízení ze dne 23. 1O. 1936, ke střežení neporušitelnosti státní hranice, nedotknutelnosti území republiky, klidu a bezpečnosti v pohraničí. Ve dnech napětí a za války bylo úkolem Stráže obrany státu včasné vyhlášení poplachu a dočasná obrana předpolí před hlavním obranným postavením. Příslušníky Stráže obrany státu tvořily státně spolehliví příslušníci četnictva, finanční stráže, státní policie a vojenských posil. V roce 1936 došlo ke zřízení třiceti pohraničních praporů stráže obrany státu a  jeden vnitrizemský prapor Praha. 

Příslušníci četnictva, finanční stráže a státní policie nemohli sami, z důvodu jejich malého počtu, zajistit funkčnost jednotek stráže obrany státu. Proto se již od počátku počítalo s vojenskými posilami. Vojenské posily tvořily vojáci v záloze do 5O let věku, státně spolehliví, bydlící v blízkém okolí předpokládaného nasazení. Vojenské posily měli výzbroj a výstroj uloženy u svého družstva stráže obrany státu. V létě 1938, na základě zkušeností z květnové ostrahy hranic, bylo rozhodnuto doplňovat oddíly Stráže obrany státu posilami i z řad vojáků presenční služby. V září roku 1938 tak byly jednotky Stráže obrany státu doplněny vojenskými posilami z vnitrozemí.
12. září 1938 Adolf Hitler během svého štvavého projevu, který zazněl v Norimberku na sjezdu Národně socialistické strany a byl vysílán německým rozhlasem, napadl prezidenta Beneše, Československou vládu a obvinil Čechy z utiskování 3,5 milionové německé menšiny. Tento projev se stal sygnálem k povstání sudetských Němců, které bezprostředně po jeho doznění vypuklo ve většině pohraničních okresů. Například v obci Úterý demonstrovalo 800 a v nedalekých Bezdružicích 400 osob, v Aši zfanatizovaný dav čítající na 8 000 příslušníků SdP začal demonstrativně strhávat české nápisy a státní symboly. Nepokoje zasáhly 60 obcí republiky. Násilnosti na Češích dosáhli takového rozsahu, že ještě v noci bylo vyhlášeno stanné právo v okresech Cheb, Kadaň, Loket, Přísednice a Nejdek. V mnoha obcích těchto okresů se ozbrojené skupiny stoupenců SdP snažily převzít státní správu do svých rukou, obsadit četnické stanice, obecní úřady a nádraží.
13. září se vyznačovalo všeobecným povstáním sudetských Němců. Od časných ranních hodin a během předcházející noci propukly téměř v celém pohraničí rozsáhlé pokusy o vzpouru a převzetí moci členy SdP. V poledne bylo rozšířeno stanné právo na další okresy Tachov, Český Krumlov, Falknov (dnešní Sokolov) a Karlovy Vary, večer ještě Horšovský Týn, Jáchymov a Kraslice. Nejhůře se situace vyvíjela v odlehlém západočeském pohraničí, kde vlnu násilí odstartovaly krvavé události na Karlovarsku. První bilance ztrát v řadách obránců republiky —13 mrtvých, 16 zraněných a 43 odvlečených příslušníků jednotek Stráže obrany státu do Německa.
Alarmující zprávy o událostech v pohraničí donutily československou vládu vyhlásit heslo „Domobrana“ “Tatry” neprovádět. Tento krok znamenal vyhlášení pohotovosti velitelským kádrům, mužstvo nesmělo opouštět ubytovací prostory. Dále byla zahájena bojová pohotovost na těžkém a lehkém opevnění a byl povolán jeden ročník záloh a vybraní specialisté. Početní stav armády se tak činil více než 380 000 mužů a podle nástupního plánu se začaly rozmisťovat také útvary bojového letectva a přikročilo se k aktivaci prostředků ochrany proti letadlům. 17. září hlavní štáb vyhlásil heslo “Tatry”, což znamenalo povolání dalšího ročníku záloh čímž se zvýšil počet mužů na 460 000. 
22.9.1938 byl kromě jiných  celnic napaden také celní úřad Bartošovice v Orlických Horách. Vše začalo krátce po půlnoci, kdy skupina henleinovců zaútočila ručními granáty a pěchotními zbraněmi na budovu celního úřadu (následně pak i poštovního úřadu a četnické stanice v Bartošovicích). Pětičlenná posádka celního úřadu byla nucena za boje vyklidit budovu a ustoupit. Toto ihned využili henleinovci a za pomoci otepí slámy, které oknem naházeli dovnitř budovy, úřad zapálili. Kdo ví, jak by vše dopadlo, kdyby se situace nechopili vojáci II. Praporu hraničářského pluku, kteří sloužili na nedalekých objektech těžkého opevnění Smrk a Modřín a nezahnali agresivní henleinovce za hranice Říše. Díky včasnému zásahu vojáků se boj z Československé strany obešel beze ztrát na životech. Zajmout se podařilo 4 členy útočícího Freikorpsu. 
Vzhledem k neudržitelné situaci v pohraničí obdržely jednotky 1. Rychlé Divize heslo “pokračujte ve výcviku”, znamenající počátek zásahu Československé armády v neklidném pohraničí. Již v noci tyto jednotky prošly prvními boji s povstalci. Svojí cestu v  znepřáteleném  západočeském pohraničí si musely doslova vybojovat. Bojové střety probíhaly především ve Stříbře, Plané u Mar. lázní a Jáchymově. 
Obrněná vozidla si na bojišti rychle sjednávala respekt a úspěšně likvidovbala ohniskla odporu. 
Situace, v níž se Československo 22.9.1938 nacházelo, povzbudila i sousední státy- Polsko a Maďarsko, které přispěchali se svými požadavky. Nejprve Polsko žádalo odstoupení území v prostoru Těšínska. Následně se k územním požadavkům přidalo i Maďarsko. Přesun armád obou států k našim hranicím přiměl hlavní štáb k vyhlášení ostrahy hranic, to znamenalo vyhlášení úplné bojové pohotovosti v opevnění a na hlavním obranném postavení.

Ve dnech 22. a 23. září probíhala jednání mezi Hitlerem a britským premiérem N. Chamberlainem, který byl přesvědčen, že Československo postoupí část požadovaného pohraničí Německu a tím je věc vyřešena. Hitler však už požadoval daleko více, čímž protistranu nepříjemně zaskočil. Výsledkem byl britský souhlas s mobilizací československé armády. 

23.9.1938 na doporučení západních spojenců vyhlásila československá vláda ve 22.00 všeobecnou mobilizaci československé branné moci. Zprávu o mobilizaci pro občany téměř okamžitě začaly vysílat rozhlas a v ulicích se ještě v noci začaly vylepovat mobilizační vyhlášky.

Všude se projevovala důvěra ve vlastní síly, byl velký zájem o naší armádu. Každý se snažil pomoci dle svých sil státu, který se zdál ohrožen. Vojáci s úsměvem šli za svou povinností. 
Během 48 hodin nastoupilo do zbraně téměř 80% povolaných záložáků. Takové výsledky se vůbec neočekávaly. Hlavní štáb počítal se lhůtami nejméně o polovinu vyššími. Všichni Češi a převážná část Slováků mladších ročníků rukovali ke svým útvarům s nadšením a příkladnou kázní. Rychlý nástup záložáků umožnil mnohem rychlejší kompletování jednotek a jejich odesílání do nástupového prostoru v podstatně kratších termínech, než předpokládal mobilizační i nástupový plán.
Zmobilizovaná československá armáda čítala 1 327 000 mužů, kteří disponovali 1 200 000 pušek, 62 000 kulometů, 780 protitankovými kanóny (dalších asi 270 protitankových kanónů bylo umístěno v objektech  těžkého opevnění), 1 350 minomety, 2 270 děly všech ráží a 350 tanky, 70 tančíky vz. 33 a 66 obrněnými automobily.

Na hranicích bylo vybudováno zhruba 262 těžkých a 10 000 lehkých objektů stálého opevnění.

Vojenské letectvo mělo 1 400 letadel, z toho zhruba 900 bojových, protiletadlovou obranu tvořilo 230 protiletadlových kulometů a 250 protiletadlových kanónů.

Armáda měla také velké zásoby munice a pohonných hmot.
